
Sportwissenschaftliche Beratung zur BEWEGUNGSOPTIMIERUNG und für die 
leistungsorientierte Entwicklung 

Für Hobby - und Leistungssportler jeder Sportart

Tritt aus deinem Rahmen und heb ab!

Ein Angebot der Bewegungswerkstatt Herbert Handler

Besuchen Sie die ausführliche Angebotsbeschreibung! Medieninhaber: Bewegungswerkstatt Herbert Handler, Dorfstraße 18, A - 6250 Kundl:

Spezialtraining mit dem 
Kinesiologie PLUS

Durch den „Kinesiologischen Blick“ ergibt 
sich eine ganzheitliche Bewegungsanalyse. 
Darauf aufbauend gebe ich Struktur Tipps.

HERBERT HANDLER

SPEZIALTRAINER FÜR DEN 
UNTERSCHIED
LSB Sportwissenschaftliche Beratung/ Kinesiologe mit 
Lehrberechtigung. 

DAS HABEN SIE DAVON

Für Einzelsportler und Vereine
Bewegungsökonomisierung für Einzelsportler 
Zusammenspielfähigkeiten von Teams

Mein  Motto

„Mach es lieber spielerisch als mit „Fight“!
Dafür gibt es bei mir Bewegungsübungen 
für deine frühkindlichen Grundlagen und 
das Denken.“

Praxis in Kundl und Vereinsbesuche

0043 (0)664 2099270

balanceness@bewegungswerkstatt.at

www.bewegungswerkstatt.at

Dorfstraße 18, A 6250 Kundl

KONTAKT
Preise
• Einzelstunde in der Praxis: 79.- (Dauer ca. 1h)
• Gruppenstunde bei Vereinen: Für Kinder - pro Kind 

5.- pro Stunde, Für Erwachsene (z.B. Fußball - 
pro Teilnehmer 10.-). Mindestteilnehmerzahl 10. 
Bei 3 Terminen minus 10%/ Dauer ca. 1,5h. 
Umkreis der Vereinsbesuche: Dreieck von 
Kitzbühel bis Schwaz und Kufstein. In Ausnahmen 
auch weiter - Bitte um Anfrage.

https://www.bewegungswerkstatt.at/meine%20angebote.html

