
Balancool - Lizenz Ausbildung, 
Spielraum im Lernen & Spiel
Für die Pädagogen: 

Energetisch ausgebildete Pädagogen werden durch die Ausbildung 
befähigt, die Körpersprache als Grundlage der Gemütsverfassung zu 
sehen und in ihrer ehrlichen Aussage zu verstehen. Sie können die 
Kinder in ihren schulischen Herausforderungen bei ihrem 
individuellen Stresspegel abholen und mithilfe des Balancool Spiels 
für Ruhe und Ordnung sorgen. 

Für die Kinder:

Aus der Sicht der Kinder gibt es mit dem Balancool Spiel ein 
Werkzeug, das ihnen ermöglicht, in Stresssituationen auf sich selbst 
„zurückzugehen“ - auf ihrer eigentlichen Qualitäten und das wahre 
Lernen als Wesen und Mensch. Die Bewegungen schaffen Vertrauen 
in sich selbst und öffnen Horizonte im Lernen.

Bewegen Sie sich und andere mit Balancool durch´s Lernen!

Ausbildung in Kundl. Beginn: 14.04.26
Kontaktaufnahme entweder über das Formular auf der Startseite meiner 
Homepage oder über einen Anruf bei mir: 0043 (0)664 2099270

Die Ausbildung mit unendlich viel Mehrwert für Kinder, Familien und Pädagogen.

56UE 
Preis

1110.-
inkl. 1 Spiel 

Unterlagen und 
Lizenz

BALANCENESS
BEWEGUNGSWERKSTATT

Version für die 
pädagogische 
Arbeit mit 
Kindern in 
Schulen und 
gewerblich.

Balancool
Balanceness for Kids in school



Für Menschen, die Kinder 
lernen und wachsen helfen.
Konkrete Nutzungsmöglichkeiten für: 

Die Ausbildung wendet sich an Pädagogen ab dem Kindergarten. 
Aber auch an Therapeuten aller Art, die eine einfache Selbsthilfe 
Methode als Zusatzausbildung möchten, die Humanenergetik 
integriert und den Kindern, Eltern und allen Beteiligten im Umfeld 
des Kindes neue und mutige Möglichkeiten im Umgang mit 
Lernschwierigkeiten bietet. (Natürlich auch für Kinesiologen).

Einsatzgebiete: 

Ihr Spiel und das erworbene Wissen, können Sie sowohl als 
Pädagoge in Schul- und Lernsituationen als auch als Berater, 
Therapeut oder Humanenergetiker im gewerblichen Einzel- und 
Gruppen- Setting einsetzen.

Mit einer Lizenz um auch gewerblich oder mit Gruppen im Verein zu arbeiten

Mit der Lizenz zum Balancool Praktiker, sind Sie autorisiert, mit Ihren 
Klienten mit dem Balancool Spiel, Bewegungsübungen zu erspielen 
und diese in Form von Übungskarten mitzugeben. 

Hinweis: Balancool ist wie Balanceness auch, eine Human- 
energetische Methode. Um sie gewerblich anzuwenden ist in 
Österreich ein Gewerbeschein (freies Gewerbe) nötig.

Bewegen Sie sich und andere mit Balancool durch´s Lernen!

12 Tage jeweils von 16.30 - 20.30h, insgesamt 56 UE

Kontaktaufnahme entweder über das Formular auf der Startseite meiner 
Homepage oder über einen Anruf bei mir: 0043 (0)664 2099270

Die Ausbildung mit unendlich viel Mehrwert für Kinder, Familien und Pädagogen.



Die Inhalte

Bewegen Sie sich und andere mit Balancool durch´s Lernen!

Für alle Fragen stehe ich gern zur Verfügung:

Kontaktaufnahme entweder über das Formular auf der Startseite meiner 
Homepage oder über einen Anruf bei mir: 0043 (0)664 2099270

Die Ausbildung mit unendlich viel Mehrwert für Kinder, Familien und Pädagogen.

Zu Beginn…
• Das 3 Ebenen Modell und das 

Balanceness Modell
• Selbstchecks und Muskelreflexionstest
• Frühkindliche Reflexe als 

Bewegungslehrer
• Der Trotzreflex / Wirkung und Ausgleich
• Farben und Energiefluss
• Das ICH in die Natur einbringen
• Eigenwille Check
• 5 Lebensbereiche: Familie, Bewegung, 

Lernen, Arbeit, Freizeit von störenden 
Reflexen befreien

• 14 Frühkindliche Reflexe/ Blockaden 
erkennen verstehen und mit Balanceness 
Bewegungen ausgleichen - die Arbeit mit 
dem Gymnastikball

• Begegnungsspiel für 2

So geht´s weiter…
• Spielraum - ehrlicher Spielraum - 

Beobachtungspunkte
• Das Meridiane- Wissen aus dem Touch for 

Health auf Gesamtkörper 
Bewegungsabläufe erweitern, um sich mit 
dem Kreislauf des Lebens, den die Natur 
repräsentiert, bewegen zu lernen

• Eigensinn Check
• 5 Lebensbereiche: Familie, Bewegung, 

Lernen, Arbeit, Freizeit mit dem Sinn, den 
die Natur für das individuelle Naturell des 
einzelnen Menschen bereit hält, 
verbinden.

• 14 Natur - Naturell verbindende 
Balanceness Bewegungen 

• Der (Spiel-) Stein als Symbol für die 
Harmonie mit der Erde 

Und gegen Ende hin…
• 14 Ganzkörper- Bewegungsübungen für muskuläres Zusammenspiel und das Gefühl für 

sich und seine Art einzustehen
• Das Balancool Spiel / Spielerklärung und Ablauf mit allen 42 Bewegungsübungen
• Balancool im Gruppen- setting 
• Balancool als Selbsterkenntnis Werkzeug für Kinder einsetzen.
• Bewegung und Lernen - den Zusammenhang spürbar machen
• Warum wir manchmal nicht wollen obwohl wir wollen und was man macht um diese 

beiden Pole miteinander zu verbinden - für Selbstsicherheit und Talente - Nutzung



Voraussichtlicher Zeitplan

Bewegen Sie sich und andere mit Balancool durch´s Lernen!

Für alle Fragen stehe ich gern zur Verfügung:

Kontaktaufnahme entweder über das Formular auf der Startseite meiner 
Homepage oder über einen Anruf bei mir: 0043 (0)664 2099270

Die Ausbildung mit unendlich viel Mehrwert für Kinder, Familien und Pädagogen.

Balancool 

Kursteil Datum Uhrzeit Preis

immer 
Mittwoch

(außer der Mi. fällt auf 
einen Feiertag)

Ab Mi. 
15.04.26

Immer von 
16.30 - 20.30h

Pro Abend 80.- 
Gesamtpreis: 960.- 

Gesamt 12 Abende Gesamt 56 UE
Zum Kurspreis kommt am 
Ende die Lizenzgebühr von 
150.-  hinzu.

Lizenz enthält 12 Grafiken 
von Balancool Übungen, 
Balancool Logo, 3 Werbe / 
Infotexte zu Balancool und 
Berechtigung die ebenfalls 
in der Lizenz enthaltenen 42 
Balancool Übungskarten 
seinen Klienten mitzugeben


