
Balanceness für zwischendurch 
Workshop - für ihren Spielraum
Zusätzlich zu ihrem Spiel können Sie diesen Workshop bei mir in 
Präsenz oder online machen.
Es ist immer gut, sich gut auszukennen - darum biete ich Ihnen 
diesen 3stündigen Workshop mit allen wichtigen Grundlagen zu den 
Bewegungsübungen und dem optimalen Nutzen des Spiels. 

• Ihre individuellen Wünsche an das Spiel - was soll es bewirken 
und wie nützen Sie dementsprechend ihr Balanceness Spiel? 

• Einmal was für den Körper tun - ein anderes mal mehr für die 
Seele da sein - wie das geht zeige ich Ihnen.

• Einfach für mich da sein und obenauf bleiben - denn ich bin 
wichtig! Ja - das fördert das Balanceness Spiel mit 2744 
Übungskombinationen die sich entsprechend ihren aktuellen 
persönlichen Herausforderungen ergeben und ihnen helfen. 

Coachen Sie sich durch´s Leben mit Balanceness!

Online oder kommen Sie in meine Praxis!
Kontaktaufnahme entweder über das Formular auf der Startseite meiner Homepage oder über 
einen Anruf bei mir: 0043 (0)664 2099270

Der Workshop der Sie weiter bringt!
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