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BALANCENESS
Balanceness BEWEGUNGSWERKSTATT
Sportversion fur 56UE
Trainer und Prels
Hobbysportler - 1110.- €
auch fur die inkL. 1 Spiel
gewerbliche Unterlagen und
Nutzung L Lizenz )

/Balanceness Sport - Lizenz A
Ausbildung, Spielraum im Sport

Leistungssport:

Energetisch ausgebildete Trainer sind fahig, Bewegungsablaufe des
Sportlers nicht nur sportarttypisch zu gestalten und zu trainieren,
sondern auch ,zu lesen”, ob die Bewegung von der Basis her
gekonnt wird. Sollte das nicht der Fall sein, einzuschreiten und
Ubungen zu geben, die ermdglichen, den nattirlichen Spielraum
neben Kraft, Ausdauer und Koordination zu trainieren.

Hobbysport:

Dasselbe gilt im Hobbytraining. Im Hobbybereich kann Balanceness
Sport als standiges Grundlagentraining fur die Gefuhle im
Zusammenhang mit der Leistungskapazitat eingesetzt werden. Das
ist fUr die Leichtigkeit der Bewegung sehr wichtig, weil das
Zusammenspiel der eigenen Bio- Energie Struktur verbessert wird.

koachen Sie sich durch”s Leben mit Balanceness! /

Ausbildung in Kundl. Beginn: 07.10.26

Kontaktaufnahme entweder uber das Formular auf der Startseite meiner
Homepage oder Uber einen Anruf bei mir: 0043 (0)664 2099270
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Fur Menschen die mehr wissen
wollen oder andere trainieren

Konkrete Nutzungsmaglichkeiten fur:

Die Ausbildung wendet sich an Trainer, Coaches, Lebens- und
Sozialberater, Humanenergetiker, Betreuer von Sportgruppen und
Menschen, die Einzel- und Gruppenstunden anbieten.,

Mit Gerdten die einfach sind:

In der Ausbildung erlernen Sie die Bewegungstubungen mit Geraten
(groBe Gymnastikball, elastisches Band und Wackelkissen
(Propriozeptionskissen). Diese sind in der Bewegungswerkstatt
ausreichend vorhanden. Sie brauchen also nichts mitzubringen.

Mit einer Lizenz um auch gewerblich oder mit Gruppen im Verein zu arbeiten

Mit der Lizenz zum Balanceness Praktiker, sind Sie autorisiert, mit
Ihren Klienten mit dem Balanceness Spiel, Bewegungstubungen zu
erspielen und diese in Form von Ubungskarten mitzugeben.

Hinweis: Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Gewerbebehorde vor
dem Beginn der Balanceness - Sport Ausbildung, nach den
gewerberechtlichen Vorgaben fur Sie. (abhangig von ihrem Ziel mit
Balanceness Sport zu arbeiten, z.B. als selbststandiger Fithesstrainer
oder als Energetiker).

Trainieren Sie sich und andere mit Balanceness durch’s Leben!
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12 Tage jeweils von 16.30 - 20.30h, insgesamt 56 UE

Kontaktaufnahme entweder uber das Formular auf der Startseite meiner
Homepage oder Uber einen Anruf bei mir: 0043 (0664 2099270
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Die Inhalte

Zu Beginn... So geht’s weiter...

e Spielraum - den ehrlichen
Bewegungsspielraum mit der
Balanceness Gehbalance ausgleichen
Das Meridiane- Wissen aus dem Touch for
Health auf Gesamtkorper
Bewegungsablaufe erweitern, um sich mit
dem Kreislauf des Lebens, den die Natur
reprasentiert, bewegen zu lernen
Eigensinn Check
5 Lebensbereiche: Familie, Bewegung,
Lernen, Arbeit, Freizeit mit dem Sinn, den
die Natur fUr das individuelle Naturell des
einzelnen Menschen bereit halt,
verbinden.

14 Natur - Naturell verbindende
Balanceness Bewegungen
Die Arbeit mit dem elastischen Band

Und gegen Ende hin..

14 Ganzkorper Bewegungsubungen fur Muskeln die mit den Reflexen (Teil 1) und dem
Energiefluss (Teil2) harmonieren - die Arbeit mit dem Propriozeptionskissen

Das Balanceness Spiel / Spielerklarung und Ablauf mit allen 42 Bewegungsubungen
Kurze und lange Selbst- Balanceness Einheit

Balanceness mit Partner, Spiel & Muskelre.- Check

Balanceness als Leader in einer Gruppe

Balanceness mit Partner, Erweiterte Nutzung der Alarmpunkte aus Touch for Health & dem
kinesiologischen MT

\\Trainieren Sie sich und andere mit Balanceness durch’s Lebeny

Fur alle Fragen stehe ich gern zur Verfugung:

Kontaktaufnahme entweder Uber das Formular auf der Startseite meiner
Homepage oder Uber einen Anruf bei mir: 0043 (00664 2099270
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Voraussichtlicher Zeitplan

Balanceness Sport

Kursteil Datum Uhrzeit Preis
Immer _
Mittwoch Ab Mi. Immer von Pro Abend 80.- €
(auBer der Mi. fallt auf 07.10.26 16.30 - 20.30h Gesamtpreis: 960.- €

einen Feiertag)

Zum Kurspreis kommt am
Gesamt 12 Abende Gesamt 56 UE Ende die Lizenzgebiihr von
150.- € hinzu.

Lizenz enthalt 12 Grafiken
von Balanceness Sport
Ubungen, Balanceness
Logo, 3 Werbe / Infotexte zu
Balanceness und
Berechtigung die ebenfalls
in der Lizenz enthaltenen 42
Balanceness Ubungskarten
seinen Klienten mitzugeben

\\Trainieren Sie sich und andere mit Balanceness durch’s Lebeny

Fur alle Fragen stehe ich gern zur Verfugung:

Kontaktaufnahme entweder Uber das Formular auf der Startseite meiner
Homepage oder Uber einen Anruf bei mir: 0043 (00664 2099270




